Wie olt ist die Hypnose?
Hypnose ist so alt wie die Mensehheit.

Qus den Uberlieferungen und erhaltenen Keilschriften wissen wir, doss
das dlteste bekannte Kulturvolk der Erde, die Sumerer, bereits im vierten
Johrtousend v. Chr. die Hypnose kannte und anzuwenden verstand.

Hermes Trismegistos (co. 3000 Jahre v. Che.), spiiter die Ogypter, die
Griechen und natiirlich Paracelsus (1493 — 154 1) haben die Hypnose
angewondt und. dariiber sehr positiv berichtet.

Ouch Sigmund Freud (1856 — 1939) lemte Hypnose und arbeitete
damit, bis er spiter seine ,;Psychoanalyse” entwickelte und donn
oussehlieflich damit arbeitete.

Sehliefilich hat Milton Erickson (1901 — 1980) die Hypnose neu
definiert und ihr einen neuen Rahmen verlichen. Deshalb wird er auch
heute als Vater der modernen Hypnoselehre bezeichnet.

Woas ist Hypnose?

Das Wort ,;Hypnose* wurde erstmals von James Braid, einem britischen
Ougenarzt (1795 — 1860) in die Literatur eingefithrt und wird
abgeleitet aus dem griechischen Wort ,hypnos (dt. Schlof).  Er
fithrte zahlreiche Qugenoperationen in hypnotiseh erzeugter Oniisthesie
dureh.

Hypnose ist ein Zustand zwisehen Wachsein und Schlof.
Der Hypnotisierte befindet sich sitzend oder liegend, meist mit



geschlossenen Olugen, in einem sehr entspannten Zustand und erweekt
den Onsehein, als ob er sehlofen wiirde — obwohl er wach ist.

Hypnose ist ein sehlofihnlicher Zustand, ein Zustand entspannter
Wacehheit mit erhshter innerer Konzentration einer Vorstellung gegeniiber,
mit der Veriinderung der Bewusstseinsloge und der Wahrnehmung.

Der Hypnotisierte hort alles, versteht alles und er reagiert und
kommuniziert mit dem Therapeuten. In diesem Zustand ist der Weq zum
Unterbewusstsein leichter zugiinglich.

Therapeutiseh kénnen Instruktionen gegeben werden die zu einem neuen

Programm und. neuer Programmbildung fithren und automatiseh neue,
bessere Orgonfunktionen sowie bessere Lebens und Verhaltensweisen

erzeugen.

http://www.youtube.com/woteh?v=hZGowdoQeiUShl=de£gl=DE
Was bewirkt Hypnose im Organismus?

Dureh den Hypnosezustand kommt es zu einer Umsehaltung des
neurovegetotiven Nervensystems vom Sympothikus auf dem
Parasympothikus. Dobei kommt es

o) zu einer GefifBerweiterung (Vosodilatotion)
und infolge dessen zu einer
verbesserten Durchblutung der Organe.

b) zwr muskuliren Entspannung (gegen
Muskelhartspann und Muskelsehmerzen).
¢) zwr Reduzierung bzw. Normaolisierung
der Pulsfrequenz und des Blutdruckes.


http://www.youtube.com/watch?v=hZGaw4oAciU&hl=de&gl=DE

d) zu einem Olbsenken des Olugeninnendruckes.
e) zu einem Obsinken des zentralen Venendruckes.
f) zur Verinderung der weifden Blutzellen
und somit einer Verbesserung des

Immunsystems.

In Forschungsarbeiten konnte mon durch Elektroenzephalographie
(E€C) und bildgebende Verfohren (funktionelle MRT und Positronen
Emissionstomographie, kurz PET) nachweisen, dass sich die gemessene
Gehirnamplitude verlangsamt und. sich. bestimmte Qktivitéten in
bestimmten Hirnarealen (z. B. im Frontalhirn) verindern. Somit sind
organische Reaktionen auf Hypnose heute wissenschaftlich gesichert.

Einsatzmbyglichkeiten der Hypnose:

Durch Hypnose kénnen viele Symptome, Beschwerden und
Schmerzzustiinde gelindert, beseitigt und sogar geheilt werden. Folgende
Diagnosen und Beschwerden sind die Indikationen fiir

den Einsatz der Hypnose: Psychische Stsrungen wie (ngste, Phobien,
Depressionen, Schlofstsrungen; psychosomatische Erkrankungen,

(Herzrhythmusstsrungen, Osthmo bronehiale, Hypertonie, Mogenleiden,
Bauchbeschwerden unklarer Genese, Riickenbeschwerden,
Bandscheibenschiden), Stoffwechselerkronkungen sowie

Houtkrankheiten (Rheuma, Gieht, Orthrose, Newrodermitis, Ollergien
Psoriasis, Akne) und Schmerzen, ehronische Sehmerzen wie
Kopfsechmerzen, Migriine, und Newralgien.

Dariiber hinous Raucherentwhnung, Gewichtsabnahme
und Stressabbau.



Ein wwerbindliches und kostenloses Vorgespriich zur Klirung
des Themas und anderer Fragen geht der Hypnose voraus.

Ieh garantiere absolute Diskretion und Vertrauen.
Quskunft und Terminobsprache gerne ouch telefoniseh.

Ersthontakt mit Thren Wiinsehen
informationcooch@gmail com
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